
Trainingszeiten Schwimmverein Hof 1911 e.V.  ​ab Freibadöffnung 11.5.19 - ​Trainingsbeginn 13.5.19 !!! 
 

F r e i b a d 

 

betrifft nur die Gruppen: 
 

 50 m Bahn: Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 

 

25 m Bahn: 

     Nichtschwimmerbecken 

Montag 17.15 - 18.45 LG LG     Schwimmen Lernen​ + ​Seepferdchen 
        Trainer: ​Susi, Urse, Helga  ​    +           ​Ute 
  17.30 -18.15 

Junior-LG 

      
Di 14.05.19 bis Do 06.06.19​   ​Rosenbühl 
von 17.15 Uhr - 18.15 Uhr 
  

Dienstag 17.15 - 18.00 Mini-LG Vereinstr Super-Minis  Seepferd 1 Breitensp 

 17.15 - 18.00  Athletiktraining LG      
 18.15 - 19.30 LG LG LG    Di 11.06.19 bis Do 21.06.19​        ​Ferien 

            

Do 27.06.19 bis Do 11.07.19      ​ ​im 
von 17.15 Uhr - 18.15 Uhr        ​HofBad 
 
 kein Dienstagstraining !!! 
 
Pro Kind ist eine Begleitperson im HofBad 
frei, die aber selber nicht ins Wasser 
gehen darf !!! 
 
 
Ab Di 10.9.19 wiederTrainingsbetrieb 
                im ​Rosenbühl. 

 
 
 
 
 
 
 

Donnerstag 17.15 - 18.00 Junior-LG Mini-LG Vereinstr Super-Minis  Seepferd 1 Breitensp 

 18.00 - 19.30 LG LG LG    
        
Freitag 17.15 - 18.00 Junior-LG LG LG    
 18.00 - 18.45 LG LG     
        
Samstag 09.00 - 10.30  LG      

 
Begleitpersonen müssen im Freibad Eintritt zahlen!!! 

  

Trainer:   ​LG:​ ​                     Barbara, Micha, Peter H. (Sa), Florian R. (Athletiktraining) 
                ​Junior-LG​:​          Janine, Anja H. (Fr)  
              ​  ​Mini-LG:​ ​             Anna, Barbara, Ingvild 
                ​Super-Minis:​       Stefffi 
                ​Seepferdchen 1:​  Sophie, Barbara  
                ​Vereinstr.​ ​            ​Peter R. 
               ​ ​Breitensport:​       ​Michael G.  

 

 


